DAN RUZICASTIH MAJICA

Posljednje srijede u veljali obiljeZavamo Nacionalni dan borbe protiv visnjackog
nasilja poznat kao Dan ruZidastih majica. Obiljezavanje ovog dana zapolelo je u
Kanadi nakon sto su ulenici obukli ruZiaste majice u znak podrske uéeniku koji

je radi istog bio meta zadirkivanja u skoli.

Vishjacko nasilje definira se kao bilo koje ponasanje usmjereno prema drugoj
osobi s namjerom da ju povrijedimo ili nanesemo Stetu, a zasniva se na
nesrazmjeru moéi. Nasilna ponasanja wmogu ukljulivati fizicki napad, ali i
zadirkivanja, ogovaranja, iskljulivanja iz druStva.. Zrtva wvrinjatkog wnasilja
takvom je ponasanju izloZena visekratno, tijekom duljeg razdoblja, radi njega

trpi negativne posljedice te se nije u stanju samostalno oduprijeti i zaustaviti ga.

Ove godine Dan ruZicastih majica obiljeZava se 23. veljace, tijekom drugog dijela
zimskih praznika, radi fega nije organizirano veé tradicionalno odijevanje
ruZiéastih  majica na nastavu. Medutim, poticanje osjedaja prihvaéenosti,
zajednistva [ timskog duha u nasoj skoli je nesto lemu teZimo svakog dana u
godini. Kako bismo obiljeZili ovaj vaZan datum, tijekom veljade su nasi ulenici,
zaposlenici te djelatnici PP Umag realizirali niz aktivnosti s ciljem podizanja
svijesti o problemu vrsnjackog nasilja te promicanja znaéaja kvalitetnih odnosa u

nasoj zajednici.

Tako smo o vaznosti prijateljskih odnosa razgovarali na satovima razredne
zajednice, odrZali smo radionice na temu visnjatkog nasilja na kojima smo uéili
prepoznati nasilna ponasanja, osvijestili posljedice takvog ponasanja te
raspravijali o nainima prevencije vrsnjatkog nasilja u nasoj skoli. O problemu
nasilja u skoli razgovarali smo na Vijeéu ulenika, ulenici su birali razredne
slogane koji promiéu prihvaéanje i zajednistvo te ispunjavali anketu o ulestalosti
nasilja u skoli. Rezultate ankete, kao i neke od nastalih radova moZete pronaéi u

nastavku teksta.

Za sve koji Zele saznati vise o problemu nasilja medu djecom:

+ https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/nasilje -medu -djecom -2/



https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/nasilje-medu-djecom-2/

Rezultati ankete o vrsnjalkom nasilju

Anketa kojom se htjelo saznati vise o ulestalosti vr$njackog nasilja u nasoj skoli bila je
dostupna ulenicima predmetne nastave te su joj mogli pristupiti preko poveznice u
Teamsu. Anketu je rijesilo ukupno 53 ulenika, otprilike podjednako djevojéica i djedaka.
Najvise su zastupljeni ulenici osmih razreda, a najmanje ulenici petih razreda. U
nastavku su opisani rezultati ankete koji nam pruzaju sliku o trenutnom stanju, no
vazno je naglasiti da bi za donosenje zakljuéaka s veéom sigurnoséu u anketi trebao

sudjelovati i veéi broj uéenika.
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Na pitanje ,,Kako se osjeéas u skoli? ukupno 54,7% ulenika koji su se ukljulili u
rjesavanje ankete navodi da se osjeéa uglavnom dobro ili dobro, 41,5% ulenika oznalava
ni dobro ni lose, dok se 3,8% ulenika osjeéa uglavnom lose ili loSe. Od ukupnog uzorka
velina se ulenika osjeca pritvaceno ili uglavnom pritvaceno — wjih 75,5%. 18,9%

uéenika ne moze se odluiti, dok se 5,7% ulenika osjeéa uglavnom odbaceno ili odbacleno.
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S nekoliko pitanja htjeli smo ispitati uéestalost razliéitih oblika vrsnjackog nasilja:
fizickog (npr. udaranje, Samaranje, guranje, grebanje, cupanje), emocionalnog
(npr. nazivanje pogrdnim imenima, ismijavanje, ucjenjivanje, omalovaZzavanje,
prijetnje), relacijskog ili odnosnog (npr. ogovaranje, ignoriranje, iskljuéivanje iz
grupe, Sirenje [aZi o osobi) te nasilja putem interneta (npr. slanje uznemirujuéih
poruka, slika, komentara, prijetnji preko drustvenih mreZa, foruma,..). Na

sljedecem grafikonu prikazani su odgovori uCenika za navedene kategorije nasilja.

Koliko cesto ste dozivjeli nasilje?
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Ulenici su u najmanjoj mjeri izvjestavali o izloZenosti nasilju putem interneta —
otprilike 70% ulenika navodi kako ga nikad nije doZivjelo, dok 35-40% njih to
isto navodi za preostale kategorije nasilja. Istoviemeno 10 — 20% uclenika
navodi da fizi¢ko, emocionalno ili odnosno nasilje doZivijavaju par puta tjedno
ili skoro svaki dan. Takoder oko 10% ulenika navodi da su putem interneta

podijelii osobne informacije, fotografije ili videozapise koje ne bi podijelili javno.




Na pitanje ,,Kome bi se obratili da imate problema s vrsnjalkim nasiljem?
najveli broj uéenika navodi roditelje (81%). Slijede razrednik ili uéitelj (57%),
prijatelj (38%), struéna sluzba (30%), braéa ili sestre (19%), dok 2% ulenika

navodi da se ne bi povejrilo nikome.

Nikome 2
Strucénoj sluzbi 16
Razredniku/ucitelju 30
Prijatelju/ici 20
Bratu/sestri 10

Roditelju 43
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Zanimalo nas je takoder sto bi ulenici napravili da je netko iz njihove okoline
doZivijavao vrsnjalko nasilje. Veéina uéenika navodi da bi pokusali zaustaviti

nasilje i da bi o tome obavijestili odraslu osobu od povjerenja.

Nista (mislim da nije moja stvar)

Nista (da mi se ne dogodi nesto | ¢
lose)

Rakao/la bih roditelju/ucitelju 39

Pokusao /la bih zaustaviti nasilje

Pokusao/la bih mu biti potpora

Na kraju smo pitali ulenike wmisle i da je u skoli potrebno razgovarati o
virsnjalkom nasilju. Ukupno 7,5% ulenika misli da za tim nema potrebe, njih
47,2% misli da se o tome u skoli pri¢a dovoljno, dok njih 45,3% smatra da bi

se o tome trebalo razgovarati vise.

Pozdravljamo vas sa Zeljom da svakog dana u godini traZimo ono najbolje u sebi i

drugima! ©




Poruke nasih ulenika:
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